Einzel-Beratung
im Therapeuten-Team

Jeder Lebensweg ist einzigartig und fiihrt an Schénem und
Schmerzlichem vorbei. Manchmal entstehen Blockaden, die den
Lebensfluss behindern. Diese kdnnen sich in unterschiedlichen Formen
aussern:

* Spiiren sie manchmal Angste oder gar Panik?

® Plagt sie eine innere Unruhe?

® Sind sie traurig ohne zu wissen warum?

® Haben sie diffuse Schmerzen, die nichts mit einem
korperlichen Leiden zu tun haben?

Wir als Therapeuten-Team mit unterschiedlichen Hintergriinden
nehmen Sie vielschichtig wahr. Mit verschiedenen systemisch-
therapeutischen Methoden unterstiitzten wir Sie dabei Ihre
Kompetenz zu férdern und Losungen zu finden. Durch die
gewonnenen Erkenntnisse kdnnen sich die belastenden Gefiihle in
Kraft, inneren Frieden, Freude und Leichtigkeit verwandeln.



